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La visita di controllo si avvicina? Prima di andare dal medico ripensa all’ultimo periodo, a cosa

e successo nella tua vita dall’ultima volta che ci hai parlato. Prova a porti le domande che trovi
di seguito e porta con te le risposte. Discuterne con il medico ti aiutera a capire come agire per
migliorare ulteriormente la tua qualita di vita.
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