
Le domande
per il tuo benessere

a lungo termine. 
Parlane con il medico



Cosa posso fare per seguire correttamente la terapia?

Cosa sono le resistenze?

Quali effetti collaterali posso aspettarmi dal trattamento contro l’HIV?

Perché seguire correttamente la terapia è un bene per me, per il mio partner e per le persone 
con cui mi relaziono?

Cosa comporta lo sviluppo delle resistenze?

Il trattamento per l’HIV può essere assunto insieme ad altri farmaci?

Quali effetti collaterali può darmi il trattamento per l’HIV?

Che cos’è la barriera genetica di un farmaco?

Che impatto può avere il trattamento per l’HIV sul mio benessere fisico e mentale nel breve e 
nel lungo periodo?

Il trattamento per l’HIV può essere assunto insieme ad altri farmaci?

Lo sviluppo di resistenze è una condizione reversibile?

Il trattamento per l’HIV può incidere anche sugli sbalzi d’umore e sul benessere psicologico?

Cosa posso fare per curarmi al meglio e stare bene oggi e in futuro?

Come posso ridurre il rischio di sviluppare resistenza in futuro?

In presenza di altre malattie, come posso fare per gestire al meglio il trattamento per l’HIV 
negli anni?

Quali potrebbero essere gli effetti del trattamento per l’HIV sul mio corpo ora e con 
l’avanzare dell’età?

Come posso sapere se il virus nel mio corpo ha già sviluppato una resistenza?

Vivere con l’HIV può portare a un invecchiamento precoce e allo sviluppo di altre comorbidità? 
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